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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ

Οι μαθητές/τριες που συμμετέχουν είναι από τον 2ο Κύκλο του Τομέα Υγείας Πρόνοιας των τμημάτων Νοσηλευτικής.
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	Διευθυντής 

	Μαραγκουδάκης Νικηφόρος


ΣΥΛΛΗΨΗ-ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

Γονιμότητα

Ένα από τα πρώτα ερωτήματα που απασχόλησαν τον άνθρωπο από την εγκατάστασή του σε οικισμούς ήταν η δημιουργία της ανθρώπινης ύπαρξης
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Ο λόγοι που τον οδηγούν σ’ αυτό είναι όχι μόνο η διατήρηση του είδους, αλλά και το γεγονός ότι η γονιμότητα αποτέλεσε κεντρικό άξονα, ανάμεσα στη σεξουαλική επαφή, το θάνατο και την αναπαραγωγή

Ένα από τα πιο σημαντικά φαινόμενα της ζωής είναι η αναπαραγωγή. Η αμφιγονική, δηλαδή με τη συμμετοχή και των δύο φύλων, αναπαραγωγή, είναι ένα χαρακτηριστικό γνώρισμα των πιο εξελιγμένων βιολογικά οργανισμών. Η αναπαραγωγή του ανθρώπου εκτός από την θεμελιακή σημασία της για τη διατήρηση και την εξέλιξη του είδους, περιλαμβάνει ποικίλες προεκτάσεις, κοινωνικές, ηθικές, φιλοσοφικές, νομικές κ.λ.
ΠΩΣ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ

Σήμερα στη γη κατοικούν δισεκατομμύρια άνθρωποι. Ας δούμε όμως πως έγινε αυτός ο πολλαπλασιασμός των ανθρώπων.

Ο βασικός τρόπος με τον οποίο δημιουργείται ένα νέο άτομο είναι η αναπαραγωγή. Για την αναπαραγωγή χρησιμεύει το γεννητικό σύστημα, το οποίο παρουσιάζει διαφορετικά όργανα στον άνδρα και διαφορετικά στη γυναίκα.

· Ας δούμε ποια είναι τα ανδρικά όργανα αναπαραγωγής
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Εκτός από τα ορατά έξω γεννητικά όργανα (τους 2 όρχεις μέσα στην θήκη τους, το όσχεο και το πέος), υπάρχουν αδένες και πόροι μέσα στην κοιλιά. Τα εσωτερικά αυτά όργανα είναι ο προστάτης, οι 2 σπερματοδόχοι κύστες και 2 σωλήνες, που ονομάζονται σπερματικοί πόροι.
· Τα γυναικεία όργανα αναπαραγωγής
Τα γυναικεία όργανα αναπαραγωγής βρίσκονται όλα μέσα στην κοιλιά, εκτός από τον κόλπο που οδηγεί απ’ την κοιλιακή περιοχή προς τα έξω γεννητικά όργανα, το αιδοίο. Μέσα στην κοιλιά υπάρχουν 2 ωοθήκες, τις οποίες οι δυο σάλπιγγες συνδέουν με τη μήτρα.
[image: image7.jpg]



Πώς όμως φθάνει ο άνθρωπος στην αναπαραγωγή;

Βασικό ρόλο παίζει η σεξουαλικότητα, η οποία είναι μια έκφραση της ανθρώπινης διαπροσωπικής σχέσης. Η διέγερση της γενετήσιας συμπεριφοράς είναι η ίδια τόσο στον άνδρα, όσο και στη γυναίκα. Και συνοδεύεται από αγγειοδιαστολή και μυϊκή τάση. Κατά τους Master και Johnson η σεξουαλική απάντηση διαιρείται σε τέσσερις φάσεις: 
1) διέγερση, 
2) ανώτερο επίπεδο διέγερσης, 
3) οργασμό, 
4) χαλάρωση. 
Οι φάσεις αυτές φαίνονται από το παρακάτω σχήμα:
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(Πηγή:Σημειώσεις Α.Π.Θ. «Ανθρώπινη Αναπαραγωγή»)
Τόσο στον ανδρικό, όσο και στο γυναικείο οργανισμό, η σεξουαλική διέγερση προκαλεί γρήγορες αλλαγές και τροποποιήσεις, από τις οποίες οι πιο ορατές είναι εκείνες των γεννητικών οργάνων.
· Οι αλλαγές στον άνδρα

Στον άνδρα η πιο εντυπωσιακή και πιο άμεση αλλαγή στη φάση του ερεθισμού είναι η στύση του πέους, που αυξάνει κατά τρεις φορές το αρχικό του μέγεθος. Τούτο οφείλεται στην υπεραιμία που γίνεται στα αιμοφόρα αγγεία.

Για να είναι η διέγερση πλήρης πρέπει ο ερεθισμός να είναι συνεχής και βαθμιαίος: οποιαδήποτε ενόχληση, προκαλεί υπαναχώρηση.

Ακόμα και ο θύλακας των όρχεων τεντώνεται και φουσκώνει και οι όρχεις ανεβαίνουν, ο αριστερός πιο αργά από το δεξιό. Κάτω από την επίδραση πάντοτε της υπεραιμίας, ο όγκος τους αυξάνει από 50 μέχρι 100%.

Στο πλησίασμα του οργασμού, λίγο πριν την εκσπερμάτωση, από το πέος βγαίνουν μερικές σπερματικές σταγόνες πλούσιες σε σπερματοζωάρια: αυτή η εκροή είναι που προκαλεί πολλές φορές την εγκυμοσύνη, έστω κι αν διακοπεί η συνουσία. Μετά την εκσπερμάτωση το πέος χάνει γρήγορα το μισό του μέγεθος για να φθάσει σε λίγο διάστημα στο αρχικό του μέγεθος. 

Μετά απ’ αυτήν τη φάση, συνήθως υπάρχει μια περίοδος «ανυπακοής» στο διάστημα της οποίας ο άνδρας δεν ανταποκρίνεται σε κάποιο κάλεσμα. Αυτό το διάστημα όμως, στα νεαρά άτομα ιδίως, μπορεί να μειωθεί αρκετά.

· Οι αλλαγές στη γυναίκα

Αντιμετωπίζοντας ένα σεξουαλικό ερεθισμό ο κόλπος αντιδρά υγραίνοντας το εσωτερικό του, τα μεγάλα και τα μικρά χείλη διπλασιάζουν και τριπλασιάζουν τον όγκο τους, το αιδοίο αλλάζει χρώμα με την υπεραιμία και κοκκινίζει, η κλειτορίδα σκληραίνει.

Αυτό το τελευταίο όργανο, θεωρείται ο μεγάλος υπεύθυνος του ερεθισμού και του οργασμού της γυναίκας. Αρχικά και μετά, στο διάστημα του ερεθισμού, η κλειτορίδα φουσκώνει και η βάλανος της μένει ακάλυπτη με την υποχώρηση της ακροποσθίας. Στην επόμενη όμως φάση η ακροποσθία την ξανασκεπάζει, επειδή η άμεση επαφή της κλειτορίδας, που είναι πάρα πολύ ευαίσθητη, με το κυρίως σώμα του πέους μπορεί να είναι δυσάρεστα ερεθιστική, ακόμα και επώδυνη.

Ο κόλπος δεν περιορίζεται μόνο στην άφθονη «εφίδρωση», αλλά φαρδαίνει και μακραίνει. Η διάμετρος του, που συνήθως είναι 2 εκ. φθάνει τα 5-6 εκ. , ενώ το μήκος του κάτω από την επιρροή του ερεθισμού και της εισχώρησης του πέους, ξεπερνά τα 7 εκ. και φθάνει μέχρι τα 10 εκ.

Η μήτρα με τη σειρά της τείνει να υψωθεί μέχρι να σχηματίσει ορθή γωνία με τον κόλπο, για να διαβιβάσει την στιγμή του οργασμού , τις ρυθμικές συσπάσεις που αντανακλούν και στα υπόλοιπα εξωτερικά γεννητικά όργανα και στον σφιγκτήρα.

Στην φάση της ολοκλήρωσης, όλες αυτές οι τροποποιήσεις επανέρχονται στην αρχική τους μορφή αρκετά γρήγορα, σ’ ένα δεκάλεπτο.

Αποτέλεσμα της σεξουαλικής επαφής, εφόσον υπάρχουν οι κατάλληλες προϋποθέσεις, είναι η γονιμοποίηση του ωαρίου από το σπερματοζωάριο και η δημιουργία μιας νέας ζωής.
· Τι είναι όμως το ωάριο;

Το ωάριο είναι το μεγαλύτερο κύτταρο του ανθρώπινου σώματος, ορατό και με γυμνό μάτι και βρίσκεται μέσα στο ωοθυλάκιο. Ζει περίπου 6-8 ώρες και η γυναίκα είναι γόνιμη μέσα σε 24 ώρες μετά την ωοθυλακιορρηξία. Το ωάριο αποτελείται από το πρωτόπλασμα και τον πυρήνα.

Ο πυρήνας περιέχει 23 χρωμοσώματα από τα συνολικά 46 που έχει ο άνθρωπος. Στα χρωμοσώματα υπάρχουν οι φορείς της κληρονομικότητας του ατόμου.
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(Πηγή: Μαιευτική-Γυναικολογία)

· Τι είναι το σπερματοζωάριο;

Το σπερματοζωάριο είναι το μικρότερο κύτταρο, σε αντίθεση με το ωάριο , το οποίο είναι το μεγαλύτερο απ’ τα ανθρώπινα κύτταρα.

 Αποτελείται από το κεφάλι που έχει σχήμα ωοειδές και περιέχει τον πυρήνα, καθώς και από μια πολύ μακριά ουρά η οποία συμβάλλει στο να κινείται προς τη μήτρα και τις σάλπιγγες, απ’ όπου κατεβαίνει το ωάριο. Ο πυρήνας περιέχει 23 χρωμοσώματα, τα οποία είναι φορείς της κληρονομικότητας του ατόμου.

Τα σπερματοζωάρια παράγονται και ωριμάζουν στους όρχεις. Ζουν μέχρι 72 ώρες, γι’ αυτό είναι δυνατόν να γίνει γονιμοποίηση με σεξουαλική επαφή η οποία θα έχει προηγηθεί 2-3 ημέρες της ωοθυλακιορρηξίας.  
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(Πηγή: Μαιευτική-Γυναικολογία)
· Πού όμως και πώς παράγονται τα ωάρια;

Τα άωρα θυλάκια βρίσκονται από την εμβρυϊκή ζωή στις ωοθήκες της γυναίκας. Οι ωοθήκες είναι αδένες που παράγουν τα ωάρια και τις γυναικείες ορμόνες, τα οιστρογόνα και την προγεστερόνη. Κάθε ωοθήκη έχει σχήμα αμυγδάλου και βρίσκεται στο πλάγιο τοίχωμα της μικρής λεκάνης.

Στο εσωτερικό της υπάρχουν αρκετές χιλιάδες ωοθυλάκια, περίπου 150.000, καθένα από τα οποία περιέχει ένα αδιαφοροποίητο ωάριο. Από την ήβη και μετά και κάθε 28 περίπου μέρες (ωοθηκικός κύκλος), ένα ωοθυλάκιο αναπτύσσεται και το αδιαφοροποίητο ωάριο που περιέχει εξελίσσεται σ’ ένα ώριμο ωάριο μετά από μειωτικές διαιρέσεις. Κατά την 13η μέχρι 16η περίπου μέρα του κύκλου το ωοθυλάκιο σπάζει (ωορρηξία ή ωοθυλακιορρηξία) και ελευθερώνεται το ωάριο . Μετά την ωοθυλακιορρηξία τα επιθηλιακά κύτταρα του ωοθυλακίου πολλαπλασιάζονται σχηματίζοντας το ωχρό σωμάτιο που εκκρίνει μεγάλες ποσότητες προγεστερόνης. Η προγεστερόνη είναι η ορμόνη που ρυθμίζει την έκκριση θρεπτικών ουσιών από τους ενδομήτριους αδένες, με σκοπό την υπεραιμία, υπερτροφία και υπερπλασία του βλεννογόνου της μήτρας, ώστε να δημιουργηθεί κατάλληλο περιβάλλον για την εγκατάσταση του γονιμοποιημένου ωάριου. 

Μετά την ωορρηξία, το ωάριο παραλαμβάνεται από την κροσσωτή άκρη της σάλπιγγας, τον κώδωνα και με περισταλτικές κινήσεις προχωρά προς τη μήτρα. Σε περίπτωση που δεν γονιμοποιηθεί το ωάριο, ο βλεννογόνος της μήτρας αποκολλάται με μορφή αιμόρροιας και έχουμε την εμφάνιση από τον κόλπο της έμμηνης ρύσης ή περιόδου.

Η όλη διαδικασία της παραγωγής των ωαρίων βρίσκεται κάτω από τον έλεγχο των γοναδοτροπίνων της υπόφυσης, την ωοθυλακιοτρόπο ορμόνη (FSH) και την ωχρινοτρόπο ορμόνη (LH). Η έκκριση των ορμονών αυτών είναι περιοδική και σ’ αυτό οφείλεται η περιοδικότητα του ωοθηκικού κύκλου. Μετά τα 50 χρόνια περίπου, και αφού μεσολαβήσει μια ενδιάμεση περίοδος ελαττωμένης παραγωγής (κλιμακτήριος), η έκκριση των γοναδοτροπίνων σταματάει. Έτσι σ’ όλη τη διάρκεια της ζωής της γυναίκας παράγονται μόνο 300-400 ώριμα ωάρια περίπου. 
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(Πηγή: ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ)
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(Πηγή: Βιολογία Γ’ Λυκείου)

· Ας δούμε που και πως παράγονται τα σπερματοζωάρια

Τα σπερματοζωάρια παράγονται στους όρχεις, που είναι μεικτοί αδένες. Οι όρχεις ως εξωκρινείς αδένες παράγουν τα σπερματοζωάρια και ως ενδοκρινείς τις ανδρικές ορμόνες.

Κάθε όρχις έχει σχήμα ωοειδές και αποτελείται εξωτερικά από μια ινώδη κάψα και εσωτερικά από πολυάριθμα περιελιγμένα σωληνάρια, τα σπερματικά ή σπερματοφόρα σωληνάρια. Μεταξύ των σπερματικών σωληναρίων υπάρχουν τα διάμεσα κύτταρα που παράγουν τις ανδρικές ορμόνες, όπως είναι η τεστοστερόνη. Από τα κύτταρα του τοιχώματος των σπερματικών σωληναρίων παράγονται τα σπερματοζωάρια. 

Η σπερματογένεση, δηλ. η παραγωγή των σπερματοζωαρίων, αρχίζει περίπου μετά την έναρξη της εφηβείας σαν αποτέλεσμα της διέγερσης των όρχεων από τη θυλακιοτρόπο ορμόνη και συνεχίζεται πρακτικά, χωρίς διακοπή έως τα γηρατειά. 

Τα πρόδρομα γεννητικά κύτταρα λέγονται σπερματογόνια και απ’ αυτά θα παραχθούν τελικά τα ώριμα σπερματοζωάρια με τη βοήθεια και της τεστοστερόνης μέσα από μια πολύπλοκη διαδικασία που περιλαμβάνει μιτωτικές και μειωτικές διαιρέσεις και κυτταρική διαφοροποίηση. Στην αρχή τα κύτταρα είναι στρογγυλά, κατόπιν μικραίνουν σε μέγεθος, επιμηκύνονται, ελαττώνεται το κυτταρόπλασμά τους και σχηματίζεται μια ίνα μακριά σαν ουρά.

Τα σπερματοζωάρια συγκεντρώνονται  σ’ ένα μεγάλο αγωγό με χιλιάδες στροφές και πτυχώσεις, που έχει μήκος περίπου 5-6 μ. και ονομάζεται επιδιδυμίδα. Από κει φθάνουν στον εκφορητικό ή σπερματικό πόρο και στη συνέχεια συσσωρεύονται στην σπερματοδόχο κύστη. Εκεί δέχονται τις εκκρίσεις των διαφόρων αδένων, σπουδαιότερος από τους οποίους είναι ο προστάτης. Ο προστάτης είναι αποκλειστικά ανδρικός αδένας, σε μέγεθος κάστανου και βρίσκεται κάτω από τη βάση της ουροδόχου κύστης.

Οι αδενικές εκκρίσεις περιέχουν ορισμένη ποσότητα σακχάρου, που διεγείρει και διατηρεί δραστήρια και ζωντανά τα σπερματοζωάρια και ακόμη τους παρέχουν την αναγκαία ενέργεια για την κίνησή τους. Τα σπερματοζωάρια μαζί με τις αδενικές εκκρίσεις αποτελούν ένα γαλακτώδες πυκνόρρευστο υγρό, το σπέρμα. 

Σε περίπτωση που τα σπερματοζωάρια δεν αποβληθούν, μετά από 38 ώρες περίπου πεθαίνουν και καταστρέφονται μέσα στους εκφορητικούς πόρους.
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(Πηγή: Βιολογία Γ’ Λυκείου)
 «Το ταξίδι των σπερματοζωαρίων»

Όταν τα σπερματοζωάρια αποβληθούν από το πέος έχουμε την εκσπερμάτωση. Σε κάθε εκσπερμάτωση, εκτοξεύονται περίπου 200 εκατομμύρια σπερματοζωάρια, τα οποία έχουν να  διανύσουν μια μακριά διαδρομή. Για να φθάσουν στον τόπο συνάντησής τους με τα ωάρια και να γονιμοποιηθούν, είναι υποχρεωμένα να τρέξουν περισσότερο από 18 εκ. μήκος.

Η διαδρομή που θα πρέπει να κάνουν είναι να διασχίσουν τον κόλπο, να περάσουν μέσω του τραχηλικού στομίου μέσα στη μήτρα και από εκεί ορισμένα απ’ αυτά να ακολουθήσουν την δεξιά σάλπιγγα και τα υπόλοιπα την αριστερή. 

Κατά τη διάρκεια της διαδρομής συναντούν πολλά εμπόδια και καταστρέφονται εκατομμύρια απ’ αυτά. Πολλά από αυτά συνθλίβονται στις πτυχές του κόλπου, άλλα καταστρέφονται επειδή δεν συμβιβάζονται με την όξινη αντίδραση των κολπικών υγρών και άλλα πεθαίνουν γιατί δεν έχουν την αναγκαία ποσότητα σακχάρου για να τραφούν. 

Επιζούν τα πιο δυνατά και με τη βοήθεια της ουράς τους, των συσπάσεων της μήτρας και με τη βοήθεια και την κίνηση του κροσσωτού επιθηλίου προχωρούν και μετά από μια ώρα ταξίδι φθάνουν στο σημείο της σάλπιγγας όπου μπορούν να συναντήσουν το ωάριο.

Εκεί μπορούν να περιμένουν περίπου δυο ημέρες το ωάριο. Εάν δεν έλθει, τα σπερματοζωάρια εκφυλίζονται και πεθαίνουν.
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(Πηγή: Ο τοκετός είναι αγάπη)
Τι συμβαίνει όμως όταν τα σπερματοζωάρια συναντήσουν το ωάριο;

Το ωάριο μετά την ωοθυλακιορρηξία συλλαμβάνεται από τους κροσσούς της [image: image15.jpg]


σάλπιγγας. Με τις περισταλτικές κινήσεις των σαλπίγγων το ωάριο προωθείται προς το εσωτερικό τους.

Εκεί, στη λήκυθο της σάλπιγγας γίνεται η συνάντηση με τα σπερματοζωάρια. Τα σπερματοζωάρια περικυκλώνουν το ωάριο με σκοπό να εισχωρήσουν στο εσωτερικό του. Η κατάληψη είναι δύσκολη. Πολλά προσπαθούν. Μερικά καταφέρνουν να περάσουν το εξωτερικό περίβλημα (διάφανη ζώνη), ένα όμως καταφέρνει να τρυπήσει το τοίχωμα του ωαρίου και να μπει στο εσωτερικό του, το κυτταρόπλασμα. Τότε έχουμε γονιμοποίηση.
Το πρώτο γονιμοποιημένο κύτταρο του νέου οργανισμού
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(Πηγή: Ο τοκετός είναι αγάπη)

Αμέσως η ουρά του σπερματοζωαρίου κόβεται και εκφυλίζεται. Ο πυρήνας, που βρίσκεται στην κεφαλή του, σιγά σιγά μεγαλώνει και γίνεται σε όγκο τόσο όσο και ο πυρήνας του ωαρίου. Σταδιακά οι δυο πυρήνες συγχωνεύονται και γίνονται ένας. Το πρώτο κύτταρο μιας νέας ζωής έχει πια δημιουργηθεί.

Το κύτταρο αυτό, που ονομάζεται ζυγώτης, προχωρεί κατά μήκος της σάλπιγγας προς το εσωτερικό της μήτρας. Κατά τη διάρκεια της διαδρομής το κύτταρο αναπτύσσεται. Η ανάπτυξη γίνεται με διχοτόμηση του πυρήνα. Το ένα κύτταρο γίνεται δυο, τα δυο τέσσερα, τα τέσσερα οχτώ και έτσι με μαθηματική ακρίβεια πολλαπλασιάζεται το γονιμοποιημένο ωάριο, το οποίο δεν αλλάζει μέγεθος και παίρνει τη μορφή μοριδίου. Η  ονομασία του προέρχεται από την ομοιότητά του με μούρο κατά την μικροσκοπική εξέταση.

Στο κέντρο του μοριδίου δημιουργείται μια κοιλότητα που λέγεται βλαστοκύστη. Η βλαστοκύστη αποτελείται  εξωτερικά από την τροφοβλάστη και εσωτερικά από την εμβρυοβλάστη. Από την εμβρυοβλάστη θα σχηματιστεί το έμβρυο. Τα κύτταρα τώρα αυξάνουν σε όγκο και διαφοροποιούνται. Άλλα θα γίνουν μύες, άλλα δέρμα, άλλα διάφορα βιολογικά όργανα. Από την τροφοβλάστη θα σχηματισθεί το χόριο, οι λάχνες και ο πλακούντας. 
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(Πηγή: Μαιευτική-Γυναικολογία Τ.Ε.Ε.)

(Πηγή: Μαιευτική-Γυναικολογία Τ.Ε.Ε.)

Μετά 4-6 μέρες διαδρομή το γονιμοποιημένο ωάριο φθάνει μέσα στη μήτρα, όπου και εμφυτεύεται σ’ ένα σημείο της μήτρας που είχε γίνει παχύτερο.

 Το έμβρυο στην αρχή τρέφεται από το πρωτόπλασμα του ωαρίου και ίσως από ουσίες που απορροφά από το βλεννογόνο  της σάλπιγγας την ώρα που περνά από κει. Μόλις εγκατασταθεί  στο ενδομήτριο, τρέφεται από το γλυκογόνο του.

Περίπου μετά την τρίτη εβδομάδα η διατροφή του ρυθμίζεται δια μέσω της αλλαντοχοριακής κυκλοφορίας για να αναλάβει μετά την ένατη εβδομάδα και ως το τέλος της εγκυμοσύνης τη διατροφή του εμβρύου ο πλακούντας.


(Πηγή: Βιολογία Γ’ Λυκείου)

Σ’ όλο αυτό το διάστημα, που το ωάριο γονιμοποιήθηκε και αναπτύχθηκε, στην ωοθήκη συμβαίνουν οι εξής διεργασίες:

Το ωχρό σωμάτιο δεν εξαφανίζεται αλλά συνεχίζει να παράγει για λίγο καιρό προγεστερόνη. Έτσι βοηθά στη συνέχιση της εγκυμοσύνης εμποδίζοντας τη μήτρα να κάνει συστολές, όπως όταν εμφανίζεται η περίοδος, οι οποίες θα μπορούσαν να είχαν σαν αποτέλεσμα την αποβολή του εμβρύου. Ακόμη με τη συνέχιση της εκκριτικής φάσης του ενδομητρίου εξασφαλίζονται οι απαραίτητες προϋποθέσεις για την εγκατάσταση και τη διατροφή του γονιμοποιημένου ωαρίου.    

Μ’ αυτόν τον τρόπο δημιουργείται και αναπτύσσεται η νέα ζωή, η οποία θα γεννηθεί ύστερα από λίγους μήνες. 



(Πηγή: Μαιευτική-Γυναικολογία)
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Έννοια αναπαραγωγής


Έννοια σεξουαλικότητας


Ωάριο και σπερματοζωάριο


Παραγωγή σπερματοζωαρίων


Παραγωγή ωαρίων


Εκσπερμάτιση και μεταφορά σπερματοζωαρίων 


Γονιμοποίηση και εμφύτευση





Ειδώλια που βρέθηκαν από τη νεολιθική ακόμη εποχή, με τονισμένα τα διακριτικά του φύλου, εικάζεται ότι συμβολίζουν τη θεά της γονιμότητας (μητέρα-θεά), σε φάσεις εγκυμοσύνης, τοκετού ή μητρικής στοργής.








Από το ζυγώτη, στον νεογέννητο άνθρωπο
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