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ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ   ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

ΦΥΣΙΚΟΙ - ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ 
πτώσεις από ύψος, πτώσεις αντικειµένων 
χτυπήµατα, προσκρούσεις, συµπιέσεις, 
καταπληξίες (σοκ) 
κεντρίσµατα (διατρήσεις),καψίµατα, 
εκδορές, κοψίµατα 
δονήσεις 
γλιστρήµατα ,πτώσεις στο ίδιο επίπεδο 

ΤΡΑΥΜΑΤΑ 
Ξεπλύνετε το τραύµα µε νερό ή σκουπίστε 
το µε αντισηπτικό. 
Ανασηκώστε το τραυµατισµένο µέλος πάνω 
από το επίπεδο της καρδιάς, και 
Υποστηρίξτε το 
Καθαρίστε  τη γύρω περιοχή, Στεγνώστε 
µε ελαφρά πίεση και  
Τοποθετήστε µια αποστειρωµένη γάζα 

ΘΕΡΜΙΚΟΙ 
θερµότητα, φλόγες 
ψύχος 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΙ 
ηλεκτροπληξία 
πυρκαγιά 

ΧΗΜΙΚΟΙ 
ΕΡΟΛΥΜΑΤΑ   
σκόνες, ίνες 
καπνοί 
οµίχλες 
ρύπανση 
ΓΡΑ 
εµβαπτίσεις 
εκτινάξεις, πιτσιλίσµατα 
δηλητηριάσεις 
ΕΡΙΑ, ΑΤΜΟΙ 

 

εκρήξεις 

ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ 
ΠΡΟΣΟΧΗ! Το θύµα µπορεί να έχει ακόµη 
ηλεκτρισµό. 
Αποµακρύνετε την πηγή του ηλεκτρισµού. 
Το στεγνό ξύλο µπορεί να σας 
προστατεύσει, επειδή δεν άγει τον 
ηλεκτρισµό.  
Πατήστε πάνω σε τηλεφωνικό κατάλογο. 
Χρησιµεύει ως µονωτικό. 
 

ΕΛΑΦΡΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 
Ξεπλύνετε το τραύµα µε κρύο νερό για 10 
τουλάχιστον λεπτά για να σταµατήσετε το 
κάψιµο. 
Αφαιρέστε προσεκτικά κοσµήµατα, ρολόι 
κ.λ.π. 
Καλύψτε την περιοχή  µε αποστειρωµένη 
γάζα ή καθαρό, όχι χνουδωτό, επίθεµα 
και επιδέστε το χαλαρά 


